Salud de
la mujer

Apreciado Profesional de Salud de la Mujer,

Nos complace compartir con usted la Validacion lingiliistica de una version en inglés
britanico del cuestionario SAMANTA para la deteccion del sangrado menstrual
abundante (SMA).

El SMA interfiere en la calidad de vida fisica, emocional, social y material de la mujer, y es la
causa mas frecuente de anemia por déficit de hierro en mujeres de edad fértil.

Resulta imprescindible considerar herramientas para su deteccion que no solo consideren la
cantidad de sangrado, sino también su interferencia en la calidad de vida de la mujer.

El cuestionario de SAMANTA fue desarrollado para facilitar la identificacion de

mujeres con SMA'.

Recientemente se ha aceptado una validacién linguistica y cultural, siguiendo los principios
establecidos por ISPOR, para ponerlo en la practica y en la investigacion clinica en los paises
de habla inglesa®.

La simplicidad del cuestionario SAMANTA favorece su integraciéon en la rutina
clinica, con resultados obtenidos de forma rapida e inmediata.

Cuestionario SAMANTA . Puntuacion
Si No
1. ¢Sangra durante mas de 7 dias al mes? 3 0

2. (Tiene 3 0 méas dias de sangrado mas abundante durante su
menstruacion? ! 0
3. Engeneral, ;su regla le resulta especialmente molesta debido 3 0

a su abundancia?

4. (En alguno de los dias de sangrado mas abundante mancha
la ropa por las noches; o la mancharia si no usase doble 1 0
proteccion o se cambiase durante la noche?

5. ¢Durante los dias de sangrado mas abundante le preocupa

manchar el asiento de su silla, sofa, etc.? ! 0
6. Engeneral, ;en los dias de sangrado mas abundante, evita
(en la medida de lo posible) algunas actividades, viajes 0 1 0

planes de ocio porque debe cambiarse frecuentemente el
tampon o la compresa?

Puntuacién total: Un valor > 3 indica que la mujer puede tener sangrado menstrual abundante

La prueba presenta una alta sensibilidad (86,7%) y especificidad (89,5%)>.

Presenta un valor predictivo positivo del 92%, un valor predictivo negativo del 83% y
una capacidad discriminatoria del 87,9%?2.

La disponibilidad de esta herramienta en inglés britdnico no solo representa un avance
significativo en la atencién de la salud femenina por parte de los profesionales sanitarios,
sino que también se ha convertido en una herramienta de gran utilidad en los estudios clinicos
relacionados con el SMA®.

Para su interés, puede encontrar el articulo sobre la validacion lingiiistica al inglés del cuestionario
SAMANTA haciendo clik aqui.

Para acceder a BayerSpace Salud de la Mujer y estar informado de todas las novedades, haga
clic aqui.

Gracias por tomarse el tiempo de leer este email.

Si tiene alguna consulta médica, puede Para ofras dudas y/o solicitar materiales, puede
contactar con: contactar con:

informacionmedica.esp@bayer.com materialessaluddelamujer@bayer.com
Atentamente,

Equipo Salud de la Mujer
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