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Apreciado Profesional de Salud de la Mujer,

Nos gustaría compartir con usted los resultados de una revisión sistemática de 51
estudios realizada a finales del 2024 que evalúa el impacto del uso de
anticonceptivos en el riesgo de cánceres en el tracto reproductivo femenino
en mujeres en edad fértil (entre 14 y 49 años). Concretamente, se evalúa la
relación entre los distintos métodos anticonceptivos y la aparición de cáncer de
ovario, endometrio, cervical y mama.

Los resultados sugieren que todos los anticonceptivos hormonales tienen
un efecto protector sobre el cáncer de ovario y endometrio, tanto en su
incidencia como en la mortalidad, especialmente en usuarias del DIU
hormonal.

Para su interés, puede ver la publicación completa del estudio "Assessing the impact of
contraceptive use on reproductive cancer risk among women of reproductive age—a systematic

review" haciendo clik aquí.

Se ha observado un riesgo mayor de sufrir cáncer cervical con los anticonceptivos
hormonales orales, aunque este efecto no se observa en las usuarias del DIU
hormonal.

En cuanto al cáncer de mama no hay diferencias significativas en la
incidencia y la mortalidad en mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales.

Aún así, se ha observado en las mujeres usuarias de anticonceptivos hormonales
orales que tienen una mutación en el gen BRCA1/2 un incremento en el riesgo de
sufrir cáncer de mama. Este hallazgo subraya que el médico debe ofrecer un
consejo anticonceptivo personalizado basado en los factores de riesgo y en el
perfil genético de la mujer.

La evidencia recopilada en esta revisión sistemática resalta que el uso de
anticonceptivos puede ofrecer una protección frente a ciertos tipos de
cánceres, como el de ovario y endometrial. Es fundamental reconocer que estos
métodos pueden ofrecer beneficios adicionales para la salud de la mujer, aunque
cada caso es único y debe abordarse de manera individualizada. 

Gracias por tomarse el tiempo de leer este email.

Si tiene alguna consulta médica, puede
contactar con:

informacionmedica.esp@bayer.com

Para otras dudas y/o solicitar materiales,
puede contactar con:

materialessaluddelamujer@bayer.com

Atentamente,

Equipo Salud de la Mujer
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